ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   10 КЛАСС
	

№ п/ п
	

Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	

Всего
	
Контрольные работы
	Практические работы с использованием оборудования точки роста
	

	1
	Биология как наука
	5
	1
	1
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c292

	2
	Химический состав и строение клетки
	20
	1
	3
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c292

	3
	Живые системы и их организация
	6
	0
	0
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c292

	4
	Жизнедеятельность клетки
	5
	1
	0
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c292

	
5
	Размножение и индивидуальное
развитие организмов
	
12
	
1
	
1
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c292

	
6
	Наследственность и
изменчивость организмов
	
14
	
1
	
2
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c292

	7
	Селекция организмов. Основы биотехнологии
	0
	0
	0
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41c292

	8
	Резервное время
	6
	0
	0
	Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c292
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	7
	


11 КЛАСС
	

№ п/п
	

Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	

Всего
	
Контрольные работы
	Практические работы с использованием
оборудования точки роста
	

	1
	Резервное время
	24
	2
	9
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41cc74

	2
	Эволюционная биология
	16
	0
	2
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41cc74

	
3
	Возникновение и развитие жизни на Земле
	
9
	
1
	
1
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41cc74

	
4
	Организмы и
окружающая среда
	
4
	
0
	
0
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41cc74

	
5
	Сообщества и
экологические системы
	
15
	
1
	
3
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41cc74

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
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15
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС
	
№

п
/ п
	


Тема урока
	Количество часов
	

Дата
изучения
	
Электронные цифровые образовательные ресурсы

	
	
	

Всего
	
Контрольные работы
	Практические работы с использованием оборудования точки роста
	
	

	

1
	
Краткая история развития биологии. Биология в системе наук.
	

1
	

0
	

0
	


	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e612 2
https://m.edsoo.ru/863e632
a

	



2
	Методы познания живой природы. Практическая работа с
использованием оборудования точки роста «Использование различных методов при изучении биологических
объектов».
	



1
	



0
	



1
	




	


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e612 2

	
3
	Биологические системы, процессы и их изучение. Сущность жизни и
свойства живого.
	

1
	

0
	

0
	

	
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e656 4



	4
	Уровни организации живой материи.
	1
	0
	0
	
	

	
5
	Обобщающий урок.
«Биология как наука.
Методы научного познания».
	

1
	

1
	

0
	

	

	6
	Методы цитологии. Клеточная теория.
	1
	0
	0
	
	

	7
	Клетка как целостная живая система
	1
	0
	0
	
	

	
8
	Химический состав клетки.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e674 e

	
9
	Вода и ее роль в жизнедеятельности клетки.
	
1
	
0
	
0
	

	

	10
	Минеральные вещества и их роль в клетке.
	1
	0
	0
	
	

	
11
	Углеводы и их роль в
жизнедеятельности клетки.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e687 0

	
12
	Липиды и их роль в жизнедеятельности
клетки.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6b7 2

	13
	Строение и функции белков.
	1
	0
	0
	
	



	14
	Строение и функции белков.
	1
	0
	0
	
	

	




15
	Ферменты — биологические катализаторы.
Практическая работа с использованием оборудования точки роста «Изучение каталитической активности ферментов (на примере амилазы или
каталазы)».
	




1
	




0
	




1
	




	




Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6b7 2

	
16
	Нуклеиновые кислоты и их роль в
жизнедеятельности
клетки.
	

1
	

0
	

0
	

	
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6d5 c

	


17
	Практическая работа с использованием оборудования точки роста «Выделение ДНК из растительных и
животных клеток».
	


1
	


0
	


1
	



	

	
18
	АТФ и другие
органические соединения клетки.
	
1
	
0
	
0
	

	

	19
	Повторение по теме:
Химическая организация клетки
	1
	0
	0
	
	



	
20
	К.р.№1 Промежуточный контроль по теме «Химический состав клетки»
	
1
	
1
	
0
	

	

	21
	Строение клетки. Ядоро. Клеточная мембрана.
Цитоплазма.
	1
	0
	0
	
	

	
22
	Строение клетки. Клеточный центр. Рибосомы.
	
1
	
0
	
0
	
	

	
23
	Строение клетки. Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи.
Лизосомы.
	

1
	

0
	

0
	

	

	
24
	Строение клетки. Митохондрии. Пластиды. Органоиды движения.
	
1
	
0
	
0
	

	

	


25
	Сходство и различия в строении клеток.
Сходство и различия в строении прокариотических и
эукариотических клеток.
	


1
	


0
	


0
	



	

	

26
	Практическая работа с использованием оборудования точки роста «Изучение
строения клеток 
	

1
	

0
	

1
	


	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6ff 0
https://m.edsoo.ru/863e716 c



	
	растений, животных, грибов и бактерий под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание и приготовление собственных
микропрепаратов».
	
	
	
	
	

	27
	К.Р.№2 Промежуточный контроль по теме «Клетка, как биологическая система»
	1
	1
	0
	
	

	
28
	Неклеточные формы
жизни. Вирусы и бактериофаги.
	
1
	
0
	
0
	

	

	
29
	Обмен веществ или метаболизм.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e766 c

	
30
	Энергетический обмен. Питание клетки.
	
1
	
0
	
0
	
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e7aa e

	
31
	Автотрофное питание. Фотосинтез. Хемосинтез.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e7c9 8

	32
	Биосинтез белка. Реакция матричного синтеза.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e796 e

	
33
	Генетический код. Транскрипция.
Трансляция — биосинтез
белка. Регуляция
	

1
	

0
	

0
	

	
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e7dc 4




	
	транскрипции и трансляции в клетке.
	
	
	
	
	

	34
	Контрольная работа №4 Промежуточный контроль по теме «Биосинтез белка»
	1
	1
	0
	
	

	

35
	Жизненный цикл клетки. Митоз. Амитоз. 
	

1
	

0
	

0
	


	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e81b 6


	36
	Формы размножения организмов. Бесполое размножение.
	1
	0
	0
	
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e831
e

	
37
	Мейоз. Половое размножение.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e7f4 a

	38
	К.Р. №5 Промежуточный контроль по теме «Митоз. Мейоз»
	1
	1
	0
	
	

	39






	Образование и развитие половых клеток.
Практическая работа с использованием оборудования точки роста «Изучение строения половых клеток на готовых микропрепаратах».
	






1
	






0
	






1
	






	




Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e81b 6

	40
	Оплодотворение.

	1
	0
	0
	
	

	41
	Онтогенез –
индивидуальное развитие организма.
	1
	0
	0
	
	

	42
	Постэмбриональный период
	1
	0
	0
	
	

	43
	К.Р.№6 Промежуточный контроль по теме «Онтогенез»
	1
	1
	0
	
	

	44
	История развития генетики. Гибридологический метод
	1
	0
	0
	
	

	45
	Закономерности наследования. Моногибридное скрещивание
	1
	0
	0
	
	

	46
	Множественные аллели. Анализирующее скрещивание
	1
	0
	0
	
	

	47
	Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков
	1
	0
	0
	
	

	48
	П.Р. Решение задач по генетике
	1
	0
	1
	
	

	49
	Хромосомная теория наследственности
	1
	0
	0
	
	

	50
	Взаимодействие неаллельных генов
	1
	0
	0
	
	

	51
	Цитоплазматическая наследственность
	1
	0
	0
	
	

	52
	Генетическое определение пола
	1
	0
	0
	
	

	53
	Изменчивость
	1
	0
	0
	
	

	54
	П.Р. «Построение вариационной кривой»
	1
	0
	1
	
	

	55
	Виды мутаций
	1
	0
	0
	
	

	56
	Причины мутаций. Соматические и генеративные мутации
	1
	0
	0
	
	

	57
	Зачет по теме «Наследственность и изменчивость»
	1
	1
	0
	
	

	58
	Методы исследования генетики человека
	1
	0
	0
	
	

	59
	П.Р. «Составление родословных»
	1
	0
	1
	
	

	60
	Генетика и здоровье.
	1
	0
	0
	
	

	61
	Проблемы генетической безопасности
	1
	0
	0
	
	

	62
	Итоговая контрольная работа за курс биологии 10 класса
	1
	1
	0
	
	

	63-66
	Резервное время
	5
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11 класс 
	
№


	Тема урока



	Количество часов
	
Дата
изучения

	
ЭЦОР

	
	
	

Всего
	
Контрольные работы
	Практические работы с использованием оборудования точки роста
	
	

	1
	Повторение. Биосинтез белка. Реакция матричного синтеза. Генетический код. Транскрипция. Трансляция — биосинтез белка. Регуляция транскрипции и
трансляции в клетке.
	1
	0
	0
	
	

	2
	Практические занятия «Решение молекулярных (генетических) задач на биосинтез белка». 1.Задача с вирусной РНК 2.Открытая рамка считывания (лёгкая) 3.Открытая рамка считывания (сложная) 4.Транскрибируемая и смысловая цепи (?) 5.Задача с заменой (1)
6.Задача с заменой (2) 7.Задача с центральной петлей тРНК 8.Несколько антикодонов тРНК 9.Конец гена 10.Задача на
палиндромы.
	1
	0
	1
	
	

	
3
	Повторение. Жизненный цикл клетки. Митоз. Амитоз. Формы размножения организмов. Бесполое
размножение.
	

1
	

0
	

0
	
	

	



4
	Повторение. Мейоз. Половое размножение. Образование и развитие половых клеток.
Оплодотворение. Практическая работа «Изучение строения половых клеток на готовых микропрепаратах». Онтогенез –
индивидуальное развитие организма.
	



1
	



0
	



0
	
	

	5
	Практическое занятие "Решение задач - митоз и мейоз".
	1
	0
	1
	
	

	6
	Практическое занятие "Решение задач- митоз и мейоз".
	1
	0
	1
	
	

	
7
	История развития генетики. Методы, задачи и значение генетики в современном мире.
	
1
	
1
	
0
	
	

	



8
	Основные понятия (определения) в генетики: признак, ген, альтернативные признаки, доминантный и рецессивный признаки, аллельные гены, фенотип, генотип, гомозигота, гетерозигота, хромосомы, геном, чистая линия,
гибриды т. д.
	



1
	



0
	



0
	
	

	


9
	Генетическая символика, используемая в схемах скрещиваний. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. Менделем. Законы Менделя и их
цитологические основы.
	


1
	


0
	


0
	
	

	
1
0
	Закономерности наследования генов при моногибридном скрещивании, установленные Г. Менделем.
Анализирующее скрещивание.
	

1
	

0
	

0
	
	

	
1
1
	Закономерности наследования при дигибридном скрещивании, закон независимого наследования
признаков.
	

1
	

0
	

0
	
	

	1
2
	Практическая занятие «Решение задач на моно и ди и поли-гибридное скрещивание».
	
1
	
0
	
1
	
	

	1
3
	Практическая занятие "Решение задач на определение групп крови потомков и родителей" .
	
1
	
0
	
1
	
	

	


1
4
	Сцепленное наследование признаков. Закон Моргана. Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное наследование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов.
Генетические карты хромосом. Цитологические основы сцепленного наследования генов, кроссинговера.
	


1
	


0
	


0
	
	

	1
5
	Практическая занятие «Решение задач на сцепленное наследование и
кроссинговер»
	
1
	
0
	
1
	
	

	


1
6
	Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное доминирование, кодоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз и полимерия) генов в определении признаков.
Множественный аллелизм.
Плейотропия.
	



1
	



0
	



0
	
	

	


1
7
	Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование генов, локализованных в половых хромосомах.Сцепленное с полом
наследование.
	


1
	


0
	


0
	
	

	1
8
	Практическая занятие «Решение генетических задач на сцепленное с полом наследование.
	
1
	
0
	
1
	
	

	
1
9
	Практическая занятие «Решение генетических задач на наследование генов, локализованных в Х- хромосоме». «Решение генетических  задач на наследование генов, сцепленных с Y-ромосомой».
«Решение генетических задач на наследование двух признаков, сцепленных с полом». «Решение генетических задач на одновременное наследование признаков, расположенных в соматических и половых
хромосомах».
	

1
	

0
	

1
	
	

	
2
0
	Наследование летальных генов. Практическая занятие «Решение генетических задач на летальные
гены".
	

1
	

0
	

1
	

	

	
2
1
	Закономерности изменчивости. Виды изменчивости. Мутации. Виды мутаций. Причины мутаций.
Соматические и генеративные
мутации.
	

1
	

0
	

0
	

	

	2
2
	
Эволюция и методы её изучения
	
1
	
0
	
0
	
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ea 20e

	
2
3
	Основы селекции. Задачи, методы и значение селекции. Работы Вавилова. Центры происхождения культурны растений. Происхождение домашних
животных и центры их  одомашнивания. Искусственный отбор. Массовый и индивидуальный отбор. Клеточная инженерия и клеточная селекция. Хромосомная инженерия. Применение генной
инженерии в селекции.
	

1
	

0
	

0
	
	

	2
4
	Обобщающей урок по разделам: Генетика и селекция.
	1
	1
	0
	
	

	





2
5
	История возникновения и развития эволюционной биологии. Введение. Зарождение представлений о возникновении и развитии органического мира. Первые эволюционные концепции.
Эволюционная теория Ламарка. Жизнь и труды Ч. Дарвина. Жизнь и труды Ч. Дарвина. Основные принципы эволюционной теории Дарвина. Формирование синтетической теории эволюции.
Работы С.С. Четверикова и И.И.
Шмальгаузена.
	






1
	






0
	






0
	







	





Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e9 570

	
2
6
	Палеонтологические свидетельства эволюции. Биогеографические свидетельства эволюции.
Сравнительно-анатомические и
эмбриологические свидетельства  эволюции. Молекулярные свидетельства эволюции.
	

1
	

0
	

0
	
	

	2
7
	
Микроэволюция и макроэволюция.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e9 c1e

	


2
8
	Популяция как элементарная единица вида и эволюции.
Генетическая структура популяции. Уравнение и закон Харди Вайнберга. Случайные процессы в популяциях. Мутации как источник генетической изменчивости популяций. Дрейф
генов. Популяционные волны.
	



1
	



0
	



0
	




	


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e9 9c6

	2
9
	Движущие силы (элементарные факторы) эволюции.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e9 da4

	3
0
	Борьба за существование, формы и значение.
	1
	0
	0
	
	

	3
1
	Естественный отбор и его формы, значение.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e9 ed0

	3
2
	Естественный отбор и его формы, значение.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863e9 ed0

	3
3
	Адаптация организмов как результат действия естественного отбора.
Миграции как фактор эволюции. Практическая работа с использованием оборудования точки роста «Выявление приспособленности организма к
среде обитания».
	
1
	
0
	
1
	
	

	

3
4
	Вид. Критерии и структура вида. Практическая работа с использованием оборудования
точки роста «Изучение критерий
разных видов растений, животных, грибов».
	


1
	


0
	


1
	


	

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e9 fde

	3
5
	Биологическая класификация. Систематика.
	1
	0
	0
	
	

	3
6
	Видообразование-результат микроэволюции. Изоляция как пусковой механизм видообразования.
	
1
	
0
	
0
	

	

	3
7
	Аллопатрическое видообразование.
	1
	0
	0
	
	

	3
8
	Симпатрическое видообразование.
	1
	0
	0
	
	

	
3
9
	Макроэволюция. Основные закономерности эволюции. Дивергенция, конвергенция,
параллелизм. Гомология и аналогия.
	

1
	

0
	

0
	

	
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e9 c1e

	4
0
	Главные линии эволюции:  ароморфоз, идиодаптация, дегенерация
	1
	0
	0
	
	

	
4
1
	Необратимость эволюции. История жизни на Земле и методы её изучения. Гипотезы происхождения
жизни на Земле.
	

1
	

0
	

0
	

	

	


4
2
	Основные этапы эволюции растительного и животного мира. Практическая работа с использованием оборудования
точки роста «Изучение ископаемых остатков растений и животных в
коллекциях».
	


1
	


0
	


1
	



	

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863ea 8bc

	4
3
	Развитие жизни на Земле по эрам и периодам.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ea 6be

	4
4
	Развитие жизни на Земле по эрам и периодам.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ea 6be

	4
5
	Современная система органического мира.
	
1
	
0
	
0
	
	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ea 48e

	

4
6
	Место человека в системе животного мира. Сравнительно анатомические, физиологические и этологические доказательства родства человека и человекообразных обезьян.
Цитологические и молекулярно –
биологические доказательства родства человека и человекообразных обезьян.
Палеонтологические данные о происхождении и эволюции предков
человека.
	


1
	


0
	


0
	



	

	4
7
	
Эволюция человека (антропогенез).
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863ea c2c

	




4
8
	Движущие силы (факторы) антропогенеза. Биологические факторы эволюции человека. Социальные факторы эволюции человека – мышление, речь, орудийная деятельность. Роль социальной среды в формировании человеческих индивидуумов.
Соотношение биологических и социальных факторов в эволюции человека. Основные стадии
эволюции человека.
	





1
	





0
	





0
	






	




Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863ea d44

	4
9
	Резервный урок. Обобщение по теме
«Эволюция. Возникновение и развитие жизни на Земле».
	
1
	
1
	
0
	

	

	5
0
	Экология как наука. Задачи, методы и значение.
	1
	0
	0
	
	

	51
	Местообитание и экологическиеские ниши. . Среды обитания и экологические факторы.
	1
	0
	0
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863ea fec

	5
2
	Среды обитания и экологические факторы. Абиотические факторы.
Антропогенные факторы.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863eb 10e

	

5
3
	Биотические факторы. Основные типы экологических взаимодействий: конкуренция. Альтруизм. Отношения хищник-жертва, паразит-хозяин.
Мутуализм. Комменсализм.
Аменсализм. Нейтрализм и т.д.
	


1
	


0
	


0
	



	

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863eb 348

	



5
4
	Сообщество, экосистема, биоценоз. Экологические сообщества.
Структура сообщества.
Практическая работа с использованием оборудования
точки роста Описание экосистем своей местности (видовая и пространственная структура, сезонные изменения, наличие
антропологических изменений).
	




1
	




0
	




1
	





	

	

5
5
	Сообщество, экосистема, биоценоз. Экологические сообщества.
Структура сообщества.
Практическая работа с использованием оборудования
точки роста Описание экосистем своей местности (видовая и пространственная структура, сезонные изменения, наличие
антропологических изменений).
	


1
	


0
	


1
	


	

	
5
6
	Трофическая структура. Видовое разнообразиеп сообщества.
Автотрофы, гетеротрофы,
продуценты, консументы, редуценты.
	

1
	

0
	

0
	

	
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863eb 46a

	5
7
	Трофическая структура. Пищевые сети и цепи.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863eb 46a

	5
8
	Трофическая структура. Пищевые сети и цепи.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863eb 46a

	
5
9
	Потоки вещества и энергии в экосистеме. Экологические пирамиды. Энергетические связи. Продуктивность сообщества.
Саморазвитие экосистемы.
	

1
	

0
	

0
	


	

	


6
0
	Потоки вещества и энергии в экосистеме. Экологические пирамиды. Энергетические связи. Продуктивность сообщества.
Саморазвитие экосистемы.
Практическая работа с использованием оборудования
точки роста «Составление пищевых цепей». «Составление схем передачи веществ и энергии в экосистеме».
	



1
	



0
	



1
	




	

	6
1
	Сукцессии. Устойчивость экосистем.
	1
	0
	0
	
	

	6
2
	Сукцессии. Устойчивость экосистем.
	1
	0
	0
	
	

	6
3
	Естественные и искусственные экосистемы, сходства и различия.
	1
	0
	0
	
	

	
6
4
	Биосфера — глобальная экосистема Земли. Эволюция биосферы.
Закономерности существования биосферы. Сосуществование
природы и человечества.
	

1
	

0
	

0
	


	
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863eb b5e

	6
5
	
Круговорот вещест в природе.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863eb d16

	
6
6
	Человечество в биосфере Земли. Антропогенное воздействие на биосферу. Основы рационального природопользования.
	

1
	

0
	

0
	

	

	6
7
	Сосуществование природы и человечества.
	
1
	
0
	
0
	

	Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.ru/863eb a1e

	6
8
	Резервный урок. Обобщение раздела Экология.
	1
	1
	0
	
	

	Общее количество часов по  программе

	68
	4
	15
	






